Curriculum Vitae
Informacao pessoal

Apelido / Nome prdprio
Morada

Telefone
Fax
Correio electrénico

Nacionalidade
Data de nascimento
Estado Civil

Sexo

Experiéncia
profissional

Datas
Funcao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

De Figueiredo Almeida Oliveira, Ana Margarida

Quinta Jardim - Lote 2 - R/chao Posterior
Esculca
3500-007 Viseu

(+351) 232081668
232436765
oliveira.anamar@gmail.com / homesteel.anamargarida@gmail.com

Telemdvel: (+351) 966830509

Portuguesa
30/06/1975
Casada

Feminino

De Maio de 2014 até a atualidade
Engenheiro Civil e Tecnico de Seguranca em obra

* Direcao tecnica de obra( obras publicas)
» Técnica de seguranca em obra por parte da EE

CONSIPEL, Construcdes Simodes Pereira Lda

Av. alberto Sampaio, 135
3510 Viseu

Construcao civil e obras publicas

De Marco de 2012 até a atualidade
Engenheiro Civil

*  Projeto de estruturas de aco leve
e projetos de estruturas de aco pesado
» preparagao de obra
e orcamentacao
° encomendas
HOMESTEEL Portugal L.da
Zona Industrial de Santiago, lote 4

Cantapaima
3500-229 Viseu

Industria de estruturas metalicas

O Datas De Dezembro de 1998 a actualidade

Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Engenheiro Civil
*  Projecto de estruturas de betao armado;

> Projectos de gas
*  Calculo térmico de edificios

e Elaboracao de projectos de SCIE
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Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

a Datas

Funcao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

0 Datas
Funcdo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

a Datag
Funcao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do

Projectos de condicionamento acustico de edificios

Projectos de redes prediais de dguas e de esgotos

projecto de redes de abastecimento de aguas e de drenagem de daguas
residuais pluviais

Infra-estruturas de loteamentos;

Acompanhamento de obras;

Direccao Técnica de Obras.

Fiscalizacao de Obras

DLine Desenho Linear e Projectos L.da
Av. Emidio Navarro n.249 - Centro Comercial Académico loja AM - 12 andar
3500-126 Viseu

Gabinete Técnico de Arquitectura e Engenharia Civil L.da

De Agosto de 2004 a actualidade
Engenheiro Civil
Projecto de estruturas de betdo armado;

Projectos de gas

Calculo térmico de edificios

Elaboracdo de projectos de SCIE

Projectos de condicionamento acustico de edificios

Projectos de redes prediais de dguas e de esgotos

projecto de redes de abastecimento de dguas e de drenagem de dguas
residuais pluviais

Infra-estruturas de loteamentos;

Acompanhamento de obras;
e Direccao Técnica de Obras.

Fiscalizacao de Obras

OGIVA - Gabinete Técnico de Arquitectura, Topografia e Engenharia Civil L.da
S. Romao
Seia

Gabinete Técnico de Arquitectura, Topografia e Engenharia Civil L.da

De janeiro 2012 a atualidade
Consultora Técnica da Empresa
Direccao Técnica e acompanhamento de obras

Almeida & Fernando Fernandes L.da
Rua da Capela - Vila Nova de Aciprestes
3560-224 S. Miguel de Vila Boa

Satao

De Marco de 2001 a dezembro 2011
Consultora Técnica da Empresa
Direccdo Técnica e acompanhamento de obras

Construgoes Ideal Satense L.da
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empregador

O Datas
Funcéo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Formacao profissional

O Datas
Designacao

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao

0 Datas
Designacao

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao

0 Datag
Designacao
Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao
Q Datag
Designacao

Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formacao

Q Datag
Designacao

Nome e tipo da organizacéo de
ensino ou formacao

Q Datag
Designacao

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacgao

O Datag
Designacao

Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formacao

Rua Dr. Hilario Almeida Pereira
3560-128 Satao

De Janeiro de 1999 a Dezembro de 2000
Consultora Técnica da Empresa
Direccao Técnica e acompanhamento de obras

Irmaos Pereira de Almeida Construgdes L.da
Covelo de Paiva
Castro Daire

2 de Julho de 2009

Seminério - Seguranca Contra Incéndios em Edificios, Aplicacdo da Nova
Legislacao

ANET - Nova Etapa - ISEC
Auditério da Comissa@o de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro2~

08 e 09 de Maio de 2007
Curso de Iniciacdo ao Projecto Térmico

Top Informética L.da
R. Comendador Sousa Santos da Cunha, 304 Ap. 2330
4701-904 - Braga

25 de Outubro de 2006
Seminario Técnico de Comportamento Térmico dos Edificios - Novo Regulamento
Construcdo Magazine - Revista Técnico-cientifica de Engenharia Civil

19 e 20 de Janeiro de 2004

Curso de Iniciacao ao CypeCad

Top Informatica L.da

R. Comendador Sousa Santos da Cunha, 304 Ap. 2330

4701-904 - Braga

4 de Junho de 2003

2.2 Seminario de Higiene, Seguranca e Satde no Trabalho da Construgao

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Tecnologia
Departamento de Engenharia Civil

7 de Maio de 2003
Seminario - Engenharia Rodoviaria

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Tecnologia
Departamento de Engenharia Civil

De 15 a 20 de Novembro de 1999
Curso de “ Projectistas de Redes de Gas”
ITG - Instituto Tecnolégico do Gas
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Formacao académica e
profissional

O Datas
Designacao da qualificacao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao

0 Datas
Designacao da qualificacao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formacao

O Datas

Designacgao da qualificacao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formacao

O Datag

Designacao da qualificacao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao

4  Datay

19 de setembro de 2014
Seguranga nas atividades de remocao de materiais contendo amianto

e Execucao de actividades operatérias de remogao, manuseamento,

transporte de materiais contendo amianto

GIAGI - Consultores em Gestao Industrial Lda
Rua Mario Sacramento 101
3810 Aveiro

De 23 de setembro a 22 de outubro de 2011

Curso de seguranca contra incendios em edificios para técnicos com formacao de
base e/ou experiencia em SCIE

aprovada

e Emissao de pareceres, realizacao de vistorias e de inspec¢des das condicdes

de SCIE

JOTA 96

Projetos de engenharia, auditorias e formacao l.da
Rua José Anténio Cruz n.266 r/c

4715-343 Braga

De 01 de junho a 30 julho de 2011

Curso de medidas de auto protecao e gestao de seguranca em edificios de 3.2 e
42 categoria de risco

18 valores - aprovada

Execucdo e implementacao de medidas de auto protegao em edificios
classificados na 3.2 e 4.2 Categorias de Risco

FB - formacao, cooperagao e desenvolvimento L.da
Rua Dr. Mendes Pedroso n.227
2000-053 Santarém

De 17 de Novembro de 2010 a 22 de Janeiro de 2011

Curso de Projectistas de Seguranca Contra Incéndios em edificios 3.2 e 4.2
Categoria de risco

18 valores - aprovada
Projectista de SCIE - 3.2 e 4.2 Categorias de Risco

FB - formacao, cooperacao e desenvolvimento L.da
Rua Dr. Mendes Pedroso n.227
2000-053 Santarém

De 14 de Novembro de 2009 a 20 de Marco de 2010

/R
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Designacao da qualificacao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao

0 Datas
Designacao da qualificacao
atribuida

Classificagcao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao

O Datas
Designagao da qualificagao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formacao

Q Datag
Designacao da qualificacao
atribuida
Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formacao

a Datag

Designacao da qualificacédo
atribuida

Classificacao obtida

Curso de Projectistas de Seguranca Contra Incéndios em edificios - acgao 1 -
ANET Coimbra)

Bom

Projectista de SCIE - 12 e 22 Categorias de Risco

FB - formacao, cooperacao e desenvolvimento L.da
Rua Dr. Mendes Pedroso n.227
2000-053 Santarém

De Setembro de 2007 a Junho de 2008
Licenciatura em Engenharia Civil

11 Valores
Formacao geral na area da Engenharia Civil

Instituto Politécnico de Viseu
Escola Superior de Tecnologia de Viseu
Campus Politécnico, Repeses, 3500 Viseu

De 02 de Novembro de 2007 a 15 de Dezembro de 2007

Formacao para projectista - aplicagdo do regulamento das caracteristicas de
comportamento térmico dos edificios ( Novo RCCTE)

Muito Bom
Projectista de RCCTE

FB - formacao, cooperacao e desenvolvimento L.da
Rua Dr. Mendes Pedroso n.227
2000-053 Santarém

De 15 de Setembro a 4 de Novembro de 2006
Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores - Cap n. EDF 440313/2007 DC

Muito Bom

Competéncias Pedagogicas que permitem:

Preparar seccbes de formacdo de acordo com as caracteristicas dos
participantes;

Desenvolver de uma forma eficaz o contelido de um programa de formagao;
Animar sessdes de formacao;

Avaliar os resultados da aprendizagem, planificar e produzir instrumentos de
avaliacao.

CDRH - Consultores Associados L.da

Ent. Acreditada pelo INOFOR - proc.2355

Av. De Roma - n.262 5 Dto.

1700-349 Lisboa

De 8 Maio a Julho de 2006
P4s-Graduacao em Sistemas Integrados de Seguranga, Ambiente e Qualidade
B

18 Valores
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Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacdo de
ensino ou formacao

Q Datas

Designacao da qualificacao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacéo de
ensino ou formacao

0 Datas

Designacao da qualificacao
atribuida

Classificacao obtida
Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formagao

Aptidoes e
competéncias pessoais

Primeira lingua

Outra(s) lingua(s)

Compreensao escrita
Expressao escrita
Expressao oral

Compreensao escrita
Expressao escrita
Expressao oral

AptidGes e competéncias

Competéncias profissionais nos dominios da seguranca, higiene e satde no
trabalho, ambiente e qualidade

Escola Superior de Tecnologia e Gestao - Instituto Politécnico da Guarda
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro - n.250

6300-586 Guarda

BESTCenter - Estudos, Formacao e Consultoria

Rua das Escolas lote 9

Repeses

3500-682 Viseu

De 25 de Fevereiro de 2005 a 3 de Marco de 2006

Curso de Formacédo Profissional Nivel V - Técnico Superior de Seguranca e Higiene
no Trabalho
CAP n.20609/8791/02 valido até 29-09-2011

17 Valores

Competéncias mencionadas no perfil profissional do Técnico Superior de Higiene
e Seguranga do Trabalho

BESTCenter - Estudos, Formacao e Consultoria
Rua das Escolas lote 9

Repeses

3500-682 Viseu

De Setembro de 1995 a Dezembro de 1998
Bacharelato em Engenharia Civil

11 Valores
Formacdo geral na area da Engenharia Civil

Instituto Politécnico de Viseu
Escola Superior de Tecnologia de Viseu
Campus Politécnico, Repeses, 3500 Viseu

Portugués

Francis

Razoavel
Razoavel
Razoavel

InGLES

Razoavel
Razodvel
Razodvel

Espirito de equipa;
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sociais

Aptiddes e competéncias
técnicas

Carta de conducao

Informacao adicional

Anexos

Capacidade de adaptacdo a ambientes multiculturais;
Boa capacidade de comunicagao

Conhecimentos de informética na dptica do utilizador, nomeadamente nos
seguintes programas: MS Windows, MS Word, MS Excel, MS PowerPoint.
Conhecimentos avancados em AutoCAD,Cype Cad, Cype vac, Projecto
Térmico(RCCTE 2006), Architectural e diversos programas relacionados com a
engenharia civil.

Carta de conduc&o de veiculos ligeiros - C-549485 6 - de 23/03/1994
Passatempos: Ler, pesquisar, ver televisao, caminhar, passear etc.

o A - Copia da Certiddo de Habilitagbes do Bacharelato em Engenharia Civil

e B - Copia da Certiddo de Habilitagdes da Licenciatura em Engenharia Civil

e C - Copia do Certificado de Pés Graduagdo em Sistemas Integrados de
Seguranca, Ambiente e Qualidade

e D - Cépia do Certificado de Formagao Profissional Nivel V - Técnico Superior
de Seguranca, E Higiene do Trabalho

e E - Copia do Cap de TSHST

o F - Copia do Certificado de Formag&o Profissional - Formagao Pedagdgica
Inicial de Formadores
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